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Sieh wie schön ich bin 

Sieh, wie schön ich bin, 
such das Beste in mir, 

das ist es, was ich wirklich bin, 
und alles , was ich sein möchte, 

es kann eine Zeit dauern, 
und es kann schwer zu finden sein, 

aber sieh, wie schön ich bin. 
 

Sieh, wie schön ich bin, 
jeden und alle Tage, 

könntest Du die Chance nehmen, 
könntest Du den Weg finden, 
um in mich hineinzusehen, 

in allem, was ich tue, 
und mich schön zu sehen? 

 
See me beautiful  

 
See me beautiful, 

look for the best in me 
That`s what I really am, 

and all I want to be 
it may take some time, 
it may be hard to find 
but see me beautiful. 

 
See me beautiful, 

each and every day 
could you take a chance, 

could you find a way 
to see me shining through, 

in everything I do 
and see me beautiful? 

  
Dr Marshall Rosenberg 

 By Red an Kathy Grammer 
 


