Bedliirfnis Meditation
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A nennt gewahltes Bedurfnis/Qualitat
und die ausgewahlte Fragestellung

P verbindet sich dann mit sich
und den Empfindungen dazu...

B stellt A die ausgewahlte Frage mit
dem jeweiligen Bedurfnis.
Danach ist B prasent und begleitet
A still, als ,Zeuge”

a) ,,Sag mir, was ist... fur Dich?“
b) ,,Erzahl mir bitte, wie lebt... in Dir?“
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